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Desayunos Escolares
Objetivo General

Contribuir a la disminucién de los problemas de mala nutricion de nifios, nifias y
adolescentes que acuden a planteles educativos oficiales de educacion basica del Estado
de Jalisco, a través del Modelo Estatal de Nutricion Escolar Cocina-Comedor MENUTRE
o Desayunador Escolar, a fin de asegurar ambientes dignos para la preparacion de
alimentos inocuos y nutritivos.

Operatividad
Aplicacién de las estrategias del Modelo Estatal de Nutricion Escolar para fortalecer el
programa de Desayunos Escolares:

1. Equipamiento de espacios alimentarios dirigido a planteles educativos que
operen el programa de Desayunos Escolares en su Modalidad Caliente.

Los espacios alimentarios de los planteles educativos deberan cumplir con los siguientes
requisitos antes de que DIF municipal inicie cualquier tramite:

e Integracion de un comité de Padres de Familia comprometido y participativo, asi
como contar con el apoyo del Director del plantel escolar.
e Seis meses de trabajar la modalidad caliente.

e El espacio debera cumplir con los siguientes requisitos:
1. Contar con un area de 4x4 metros como minimo para la cocina mas el area
de comedor.
2. Las paredes deberan estar pintadas de color claro (blanco o beige).
Pisos, paredes enjarradas.
4. Contar con barra o pretil con azulejo que divida la cocina del area de
comedor, asi como contar con entrepafios para colocar la loza.
5. Instalacién oculta y segura de agua, luz, drenaje y gas.
6. Las ventanas y puertas deberan contar con protecciones y malla
mosquitera.

w

Si cubre los puntos anteriores para gestionar el apoyo debe entregar la peticién a la
Direccion General del Sistema DIF Jalisco quien la derivard a la Direccion de Seguridad
Alimentaria, anexando un expediente técnico, el cual debe contener los siguientes
documentos:

¢ Oficio de solicitud del plantel educativo al SMDIF.

¢ Oficio de solicitud del SMDIF a SEDIF.
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e Dictamen de seguridad de instalaciones propuestas para cocina-comedor emitido
por proteccion civil municipal en donde se especifique que el area relne las
caracteristicas necesarias para salvaguardar la integridad y seguridad de los
menores.

o Fotografias impresas (claras) del plantel escolar, el aula propuesta y su interior,
Mismas que debera presentar en CD.

¢ Carta compromiso para realizar cualquier acondicionamiento al espacio propuesto
para la instalacion de la cocina, la cual debera estar firmada por las autoridades
del plantel educativo y los representantes del comité de madres y padres de
familia del programa.

2. Integridad de servicios incorporando y promoviendo la participacion activa de los
padres de familia en programas de Orientacion Alimentaria, Salud, Implementacion
de Huertos Pedagdgicos; fomentando asi habitos de alimentacion mas sanos.

Si cuenta ya con Cocina-Comedor MENUTRE o Desayunador Escolar, es
responsabilidad del SMDIF solicitar por lo menos una vez al afio, preferentemente al
inicio del ciclo escolar, a Proteccién Civil de su municipio la supervisién de las
instalaciones y atender oportunamente las recomendaciones que garanticen la
prevencion y seguridad de los beneficiarios.

Cabe mencionar que el SMDIF:
a) Debe contar con un expediente técnico actualizado por cocina integrado por:
e Acta constitutiva del Comité de Desayunos Escolares y Contraloria
Social
e Carta compromiso
e Contrato de Comodato o Donacién DIF Estatal — DIF Municipal.
e Contrato de Comodato DIF Municipal — Plantel Educativo.
e Salidas de Almacén General de DIF Jalisco.
e Adendums al contrato si es que los hubiera.

b) Por ningln motivo podra reubicar el equipo de cocina sin antes notificarlo via oficio
al Departamento de Nutricion Escolar, informando las causas y debera esperar la
autorizacion del movimiento a otro plantel. De acuerdo a las clausulas del contrato
firmado entre DIF Jalisco y DIF Municipal.

c) Debera realizar visitas a la Cocina-Comedor MENUTRE o el Desayunador Escolar
para dar seguimiento y supervisar la operacion de las mismas.

d) Participara en las reuniones para formar los Comités de madres y padres de
familia e integrar los equipos de trabajo para la elaboracién de los desayunos
escolares, asi como evitar o atender oportunamente algin conflicto que se
presente en los grupos.
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e) Realizara inventarios de equipo y mobiliario (por lo menos una vez durante el ciclo
escolar).

f) Vigilara que se utilice el Manual de Menus Ciclicos de Desayunos Calientes.

g) Supervisara las condiciones de almacenamiento y existencias del alimento en el
plantel escolar.

h) Unificara la cuota de Desayunos Escolares Calientes en todo el municipio.

i) Junto con el comité de padres de familia vigilara la entrega de los alimentos a los
menos registrados en el programa de Desayunos.
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